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рекоменdvемое меню

блюд для организации одЕоразового бесплатного питалия учащихся 1-4-х
к.пассов, учащихся из малообеспеченньIх и многодетных семей, а также

учащихся, находяцихся под опекой в общеобразовательных школ:х города
Сатпаев на 202З год .
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наименованне блюд Выхол баюда, грамм ккаА

каша молочная с маслом 200-250 гр. 2з0
Бутерброд с маслом 20-40/l0 гр. 55
Какао с сахаром 200 гр. 61

Фрукт 1 шт. 70
Калоршйность 4lб

тефтели в соусе 70-80/30 гр, 119
Макароны отварные 100-150 гр. 144
Хлеб 20-40 гр. 27
Компот из сухофруктов 200 гр. |20
КалоDийность 4l0

Суп рисовый 200-250 m. 286
Хлеб 20-40 гр. 27
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чай с лимоном 200 гр. 25

Пряник /печенье/ 30-50 гр. 95

Калорийность ,|зз
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Котлета рыбная в соусе 80/30 гр. l38
гречка отварная l00-150 гр. l33
Хлеб 20-40 гр, 27
Кисель 200 гр. 150

Калорийность 448

Сaлат из свежих овощей 60-80 гр. 30

f[лов 200 гр. з00
Хлеб 20-40 гр. 27
сок натуральный 200 гр. 50

Калорийность 407

каша молочная с маслом 200-250 гр. 230
Бутерброд с маслом, с сыром 20-40ll0l20 rр, 85

Чай с сиропом rлиповника 200 гр. 61

Фрукт 1 шт. 70

Калорийность 416

Гу.,tяш 80-90 гр. l46
ПеDловка oTBapHarrl l00-150 гр. 18з

Хлеб 20-40 гр. 21
компот из сухофруктов 200 гр. 60

калорийность ,llб
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Суп гороховый 200-250 m. 246
Хлеб 20-40 гр. 27
Кисель 200 гр. 125

Пе.tенье 30-50 гр. 95
КалоDийность 493

Ca,raT из свежих овощей 60-80 гр. з2
Рыба тчшеная 75130 гр. l72
пюре картофельное l00-150 гр. lзз
Хлеб 20-40 гр. 27
Сок наryральный 200 гр. l50
Калорuйность 182

К},]эица тyшеная 200 гр. 170

Макароны отварные 100-150 150
Хлеб 20-40 гр. 27
Кисель 200 гр. 150
Калорийность 197


