



КГУ «Школа-лицей №4 им.Абая»                                                                                            
РЕКОМЕНДУЕМОЕ  МЕНЮ
блюд для организации одноразового бесплатного питания учащихся 
1-4-х классов, учащихся из малообеспеченных и многодетных семей, 
а также учащихся, находящихся под опекой в общеобразовательных
 школах на 2023 год
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Среда
	Наименование блюд
	Выход блюд, грамм
	Ккал

	Суп гороховый
	200-250 гр.
	246

	Хлеб  
	20-40 гр.
	27

	Кисель 
	200 гр.
	125

	Печенье 
	30-50 гр.
	95

	Калорийность
	
	493
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